Ervaren door te doen

Naast verschillende andere sporten heeft WSV ook een afdeling
rolstoelbasketbal. Wij zijn Petra en René en spelen al heel wat jaren
rolstoelbasketbal. Daarnaast verzorgen wij ook trainingen van de jeugd en
volwassenen en clinics

Wij geven binnenkort een Clinic waarbij iedereen die het leuk vindt de ervaring op kan doen.

Door het zelf te ervaren bekijk je de wereld opeens door een hele andere bril. Die van mensen met
beperking, want weinig valide personen zijn zich bewust van hoe lastig het kan zijn. Ik zeg wel eens
mijn handicap is de rolstoel. ledereen kan meedoen! Door middel van allerlei oefeningen (screen
zetten, blokken en rolstoel rijden) leren jullie de basisregels en handelingen om daadwerkelijk een
rolstoelbasketbalwedstrijdje te spelen. Maar het belangrijkste is om te ervaren en dit door te geven
hoe leuk deze sport is. Samenhorigheid, samenwerken en plezier zijn belangrijk.

Aangezien jullie in het werkveld zitten deze kennismaking.

Zijn er binnen jouw bedrijf werknemers, kinderen of kennissen die op zoek zijn naar een actieve
sport? Sporten is voor iedereen belangrijk ook als je een beperking hebt. WSV rollers zowel jeugd als
volwassen geven de mogelijkheid om op een plezierige manier gezond te sporten.

Zorg dat je sportkleding mee hebt er is gelegenheid tot omkleden.

Datum : Zaterdag, 28 november
Tijd :13:30 - uiterlijk 16:00 uur

Plaats :Sporthal Mheenpark, Zilverschoon 112 / 7322 GK Apeldoorn

Geef je nu op!

Doe dat via deze link en voor 25 oktober!

‘.

Voor meer informatie neem contact op met:

Petra en Rene
petrarene@ziggo.nl

of

Danny Bekkers
Apeldoorn@unieksporten.nl
0622616542
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