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bit.ly/2QEes2F

bit.ly/3D25bqD

Bekijk de links in dit document  
door met je telefoon de QR-codes 
te scannen, of de link eronder  
over te tikken of aan te klikken.

Checklist 18 jaar en dan

	Y �De meeste kinderen met een  

meervoudige beperking gaan naar  

een vorm van speciaal onderwijs.  

Dat kan uiterlijk tot je kind twintig jaar 

oud is. Soms is ontheffing mogelijk.

	Y �Kan je kind niet naar school, dan heeft het 

mogelijk dagbesteding vanuit Jeugdwet of WLZ 

om de tijd overdag zo prettig en zinvol mogelijk in 

te vullen. Zodra je kind achttien jaar wordt stopt 

deze vorm van dagbesteding en zul  

je dagbesteding voor volwassenen 

moeten aanvragen. Dit geldt ook  

als je kind niet langer op het  

speciaal onderwijs terecht kan. 

	Y �De indicatie voor alle vormen van dagbesteding 

wordt bij het CIZ aangevraagd, indien is 

vastgesteld dat je kind toelating heeft tot de Wlz. 

Er wordt dagbesteding inclusief vervoer 

aangevraagd.

	Y �Indien er geen toelating is afgegeven tot de Wlz 

valt je kind onder de Jeugdwet (tot 20 jaar) of de 

WMO. Je moet dan zelf contact opnemen met de 

gemeente waar je kind woont. De gemeente zal 

dan een zogenaamd keukentafelgesprek met jou  

wen je kind plannen. Op basis van dit gesprek zal  

 

er een beschikking worden afgegeven aan de  

instelling waar je kind dagbesteding gaat volgen.

	Y �Een deel van de zorg en begeleiding die je rondom 

je kind hebt opgebouwd wordt anders. Een 

kinderarts behandelt bijvoorbeeld maar tot 

achttien jaar. Je kind krijgt dan een nieuwe 

specialist die jou en je kind moet leren kennen.

	Y �De vergoedingen voor fysiotherapie en logopedie 

veranderen ook. Je zorgverzekeraar kan je 

uitleggen hoe dat zit.

	Y �Maakt je kind gebruik van taxivervoer naar school 

of dagbesteding, dan vervalt de begeleiding op  

de taxi.

	Y �Als je kind in een zorginstelling woont gaat het 

meestal naar een afdeling voor volwassenen. 

Maar als die er niet is zul je een andere woonplek 

voor je kind moeten zoeken.

	Y �Heeft je kind een indicatie voor de Wet 

Langdurige Zorg (WLZ) dan blijft die geldig. Je 

hoeft geen nieuwe indicatie aan te vragen,  je kind 

houdt recht op dezelfde soort zorg. Voor meer 

informatie kun je terecht bij het zorgkantoor in 

jouw regio. 

ONDERWIJS, ZORG & DAGBESTEDING

Meervoudig Ondersteund Pubers
CP Nederland wil met het programma Meervoudig Ondersteund Pubers ouders 

van kinderen met cerebrale parese met daarnaast nog andere, meervoudige 

beperkingen in de leeftijd van 10-25 jaar ondersteunen. Deze checklists met tips, 

handvaten en adviezen van andere ouders kunnen daarbij helpen. We hopen dat 

ouders zich hiermee beter kunnen voorbereiden op de keuzes die komen gaan, weten 

wat hun mogelijkheden en rechten zijn, en dat ze zich gesterkt en (h)erkend voelen door 

de ervaringen van andere ervaringsdeskundige ouders. Dit is een van de acht thema’s.

https://bit.ly/3FvzR4r
http://bit.ly/2QEes2F
http://bit.ly/3D25bqD


WETGEVING

	Y �Vanaf 1 juli 2020 verandert de Donorwet en is 

iedereen in principe donor. Ook jouw kind wordt 

zodra het dan 18 jaar is aangeschreven met het 

verzoek de keuze omtrent donorschap kenbaar te 

maken. Let dus goed op als (wettelijk) 

vertegenwoordiger.

	Y �Voor de wet is je zoon/dochter met 18 jaar 	

volwassen en verantwoordelijk voor zijn/haar 

daden. Ouders/verzorgers hebben dan formeel 

geen zeggenschap meer over financiële en andere 

zaken. Denk daarbij aan het doen van aankopen, 

het laten uitvoeren van onderzoeken, het 

bezoeken van artsen en ziekenhuisopname. Dit 

betreft ook de inrichting van het leven van je zoon 

of dochter. Jouw toestemming is niet meer nodig. 

Daarom is het bij een ernstige verstandelijke 

beperking noodzakelijk om  

je kind wettelijk te (laten) vertegenwoordigen.  

Er zijn verschillende mogelijkheden:    

	z bewindvoering 

	z mentorschap

	z curatele 

de formulieren downloaden om de 

aanvraag te starten. De procedure 

duurt twee of drie maanden. 

	Y �De wettelijk vertegenwoordiger van je kind kan 

bijvoorbeeld contact hebben met de huisarts of 

de Arts Verstandelijk Gehandicapten. Ook 

organisaties als het CAK, het UWV, het CIZ, de 

bank en de verzekeringsmaatschappij eisen vaak 

een wettelijk vertegenwoordiger vanaf het 

moment dat jouw kind achttien jaar is.

	Y �Denk vooraf na wie over het geld (Wajong  

�uitkering, Persoons Gebonden Budget) van je kind 

mag beschikken, zeker als je kind uitwonend is.

	Y �Voor kinderen met een meervoudige beperking  

is vrijwel altijd een curator noodzakelijk.  

De rechtbank controleert het beheer van de 

financiën. De wettelijk vertegenwoordiger houdt 

alle uitgaven bij en overhandigt die één keer per 

jaar ter goedkeuring aan de rechtbank.

	Y �Regel de vertegenwoordiging uiterlijk drie 

maanden vóór de achttiende verjaardag van je 

kind, ook als je zelf de vertegenwoordiger blijft.

WETTELIJKE VERTEGENWOORDIGING

	Y �Bewindvoering heeft betrekking op de financiële 

handelingen. Mentorschap is bedoeld voor 

beslissingen inzake verzorging, verpleging, 

behandeling en begeleiding. Bij onder curatele 

stelling neem je alle bevoegdheden van die 

persoon over. Informatie over deze regelingen 

kun je bij MEE aanvragen. Op de website 

rechtspraak.nl staat veel informatie en kun je ook  

 

	Y ��Na de 18e verjaardag volgt een overstap naar de 

Wet langdurige zorg (Wlz) of de Wmo. Krijgt je 

kind al zorg uit de Wlz? Dan is er geen nieuwe 

indicatie nodig. Als je kind minder intensieve zorg 

nodig heeft, valt hij of zij onder de Wmo.

FINANCIEEL

	Y �Vraag het DigiD aan, via digid.nl. 

Nadat de DigiD is geactiveerd kun je  

(of de mentor, bewindvoerder, 

curator) een machtiging aanvragen. 

	Y �Als je kind achttien wordt stopt de (dubbele) 

kinderbijslag, de Sociale Verzekeringsbank (SVB) 

informeert je hierover.
DigiD.nl

rechtspraak.nl

http://DigiD.nl
http://rechtspraak.nl


	Y �Kijk na of je voor je kind een Wajong uitkering 

kunt aanvragen bij het UWV. Om hiervoor in 

aanmerking te komen moet je kind in principe 

voor een keuring  naar het spreekuur van de  

UWV-arts. Vul de Wajong aanvraag 

aan met medische verslagen waaruit 

duidelijk de ernst van de beperking 

blijkt. Soms is een keuring dan niet 

nodig.

	Y �Als je kind in een kleinschalig 

woonproject woont moet je kind 

vanaf achttien jaar huur gaan  

betalen. Afhankelijk van de situatie  

is er soms huurtoeslag mogelijk.

	Y �Je kind heeft een eigen bankrekening nodig. De 

Belastingdienst bijvoorbeeld betaalt toeslagen 

alleen uit op een bankrekening van de persoon die 

recht heeft op de toeslag. Dat is ook praktisch 

voor een eventuele Wajong uitkering.

	Y �Vanaf achttien jaar geldt een eigen bijdrage voor 

langdurige zorg vanuit de WLZ. De hoogte ervan 

wordt door het Centraal Administratie Kantoor 

CAK vastgesteld en is onder andere afhankelijk 

van de leeftijd van je kind, het 

inkomen en of je kind thuis of in een 

zorginstelling verblijft. Je kunt een 

proefberekening maken op de  

website van het CAK.

	Y �Krijgt je kind ondersteuning op maat of een PGB 

vanuit de WMO, dan bepaalt de 

gemeente of je kind een eigen  

bijdrage moet betalen en hoe hoog  

die is. Op de website van het CAK 

vind je hierover meer informatie.

STEMRECHT, BELASTING EN VERZEKERING

	Y �Alle Nederlanders van achttien jaar  

en ouder hebben bij verkiezingen het 

recht hun stem uit te brengen. In de 

Kieswet staat niets over verstandelijk 

gehandicapten, ook zij zijn dus  

gewoon stemgerechtigd.

	Y �Belastingaangifte doen is niet verplicht als je kind 

geen aangiftebrief ontvangt, maar vaak is het toch 

de moeite waard.  Er zijn tal van aftrekposten 

mogelijk. Bij lage inkomens is de drempel ook 

lager. De wettelijk vertegenwoordiger kan met 

een DigiD de belastingaangifte voor je kind op 

proef invullen via ‘Mijn belastingdienst’. Na het 

invullen zie je meteen de uitkomst. Zolang de 

gegevens niet verstuurd worden doe je geen 

aangifte.

	Y �Als je kind achttien jaar wordt valt het niet meer 

automatisch onder de gezinsverzekeringen. Het 

kan zijn dat je kind zelf aansprakelijk is als het  

 

schade veroorzaakt. Check in de polis van je 

aansprakelijkheidsverzekering of je kind nog 

meeverzekerd is. Meestal is dat zo tot 

zevenentwintig jaar, maar niet altijd! Sluit dan  

een aparte aansprakelijkheidsverzekering voor je 

kind af.

	Y �Controleer ook hoe het zit met de 

overlijdensrisicoverzekering voor je kind als je die 

hebt afgesloten.

	Y �Vanaf achttien jaar moet je voor je kind een eigen 

zorgverzekering afsluiten.

	Y �Je kind heeft recht op zorgtoeslag als bijdrage in 

de kosten van de eigen zorgverzekering. Let op de  

aanvullende verzekering!

	Y �Met een DigiD kun je deze 

zorgtoeslag voor je kind aanvragen.

bit.ly/37y5cmI

bit.ly/2QOOnOE

bit.ly/2OIzjz7

bit.ly/37Ajtzc

bit.ly/2pSIeWA

DigiD.nl

http://bit.ly/37y5cmI
http://bit.ly/2QOOnOE
http://bit.ly/2OIzjz7
http://bit.ly/37Ajtzc
http://bit.ly/2pSIeWA
http://www.DigiD.nl


VERVOER

	Y �In sommige gevallen vergoedt de 

zorgverzekeraar uit de 

Zorgverzekeringswet (Zvw) het 

vervoer naar en van een ziekenhuis, 

zorgverlener of instelling.

	Y �Regiotaxi / WMO-vervoer: 

De WMO-vervoersvoorziening is bedoeld voor 

mensen die hun eigen vervoer niet meer 

zelfstandig of met hulp van familie of vrienden 

kunnen organiseren. Daar is 

bijvoorbeeld sprake van als iemand 

vanwege een handicap, beperking of 

psychische aandoening niet kan  

reizen met het openbaar vervoer. 

 

�Met een WMO-taxipas is het dan mogelijk om 

tegen een gereduceerd tarief te reizen binnen  

5 vervoerzones rond het woonadres (ong 25 km.). 

Normaliter geldt er een compensatie van 500 

vervoerzones per jaar, maar hier kan afhankelijk 

van de behoefte van worden afgeweken. Wanneer 

er sprake is van reizen op langere  

afstanden (buiten de regio) komt men niet in 

aanmerking voor de Wmo-vervoer via de 

regiotaxi. Mogelijk kan er dan wel vervoer via 

Valys (tel. 0900 – 9630) worden aangevraagd.

	Y �Valys is er voor reizigers met een 

mobiliteitsbeperking die sociaal-recreatieve 

uitstapjes buiten de eigen regio willen 

maken. Bijvoorbeeld Valys Begeleid: 

Reizen met taxi en trein, met 

begeleiding van Reisassistenten op 

meer dan 100 treinstations.

	Y �Een gehandicaptenparkeerkaart is aan te vragen 

bij de gemeente waar je kind staat ingeschreven. 

Een keuringsarts bepaalt na medisch onderzoek 

of je kind voldoet aan de voorwaarden.  

De kaart die je in Nederland krijgt,  

is een Europese gehandicapten- 

parkeerkaart. Hij is onder andere 

geldig in alle landen van de  

Europese Unie.

DUO UWV MEECIZ	

ONLINE INFORMATIE

bit.ly/2DnCzuM

bit.ly/2W3KXGWbit.ly/2QMssaI bit.ly/2qwFoqB bit.ly/2JkZ5du

bit.ly/2On6A46

bit.ly/2QYDOZd

bit.ly/2KZRGP0

http://bit.ly/2DnCzuM
http://bit.ly/2W3KXGW
http://bit.ly/2QMssaI
http://bit.ly/2qwFoqB
http://bit.ly/2qwFoqB
http://bit.ly/2JkZ5du
http://bit.ly/2On6A46
http://bit.ly/2QYDOZd
http://bit.ly/2KZRGP0


Was deze checklist handig? Bekijk ook de andere:

�	Dagelijkse en medische zorg(en)

�	Gedrag en emotie

�	Ontwikkeling en aanbod

�	Gezin en omgeving

�	Lichamelijke groei en seksualiteit

�	18 jaar en dan...

�	Wonen & logeren

�	Steun en erkenning

Bekijk de andere checklists hier:

Mogelijk gemaakt door:

ONLINE INFORMATIE

NJI: van jeugd naar 

volwassenheid.

Op deze pagina 

staan de 

belangrijkste 

veranderingen 

vermeld als je kind 

achttien jaar wordt.

Jeugd met 

beperkingen, 

rapportage 

gehandicapten 

2006 door S.E. 

Kooiker (red.) 

Sociaal en Cultureel 

Planbureau Den 

Haag, maart 2006.

bit.ly/30yt7DJbit.ly/33ku6mqbit.ly/3Fm9Yni

bit.ly/3D25bqD

https://bit.ly/30yt7DJ
http://bit.ly/33ku6mq
https://bit.ly/3Fm9Yni
http://bit.ly/3D25bqD

