HOE EET EEN KIND MET
EREBRALE ARESE? .
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Goede voeding is belangrijk voor de
gezondheid en ontwikkeling van
kinderen. Voor kinderen met
Cerebrale Parese (CP) is eten niet
altijd even makkelijk. Slikken en
kauwen gaan vaak moeilijk of
verlopen niet veilig. In deze poster
laten we een aantal problemen zien
en geven we tips.
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VEILIGHEID & EFFICIENTIE VAN ETEN EN DRINKEN
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Eet en drinkt met
aanzienlijke

beperkingen t.a.v.
veiligheid
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Eet en drinkt
veilig en
efficiént

Eet en drinkt met een
aantal beperkingen
t.av. de veiligheid; er
kan sprake zijn van
beperkingen t.av. de
efﬁaentle

Eet en drinkt veilig
maar met een aantal
beperkingen ten
aanzien van efficiéntie

Niet in staat veilig
te eten of drinken;
sondevoeding kan
worden overwogen

TIPS VAN OUDERS

Gebruik een KAUWZAKIJE
voor smaakbeleving als eten

Let op de HOUDING in de
stoel; overleg met de

VOOR OUDERS

Betrek je kind bij het
BEREIDEN van de maaltijd

niet meer veilig gaat ergotherapeut voor advies

Vraag ADVIES aan een
preverbale logopedist bij

VERBAAL ondersteunen .
kauw- en slikproblemen

kauwen en slikken (“kleine
hapjes”, “rustig kauwen”)

Overleg met een diétist
over BIJVOEDING

Probeer van het
eten iets LEUKS en
gezelligs te maken

CP uit zich op heel veel manieren,

waardoor niet alle tips voor iedereen bruikbaar

zijn en overleg met een zorgprofessional.

Herken je bovenstaande problemen en maak je je zorgen rondom de
voeding van je kind? Voor meer informatie en referenties, kijk op

en/of neem contact op
met de behandelend arts van je kind.
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aandacht voor fysieke gezondheid
bij kinderen met cerebrale parese
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