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Tijdens de training leer je de BAAS te worden over je 
rolstoel. Ook leer jij de Do's en Don’ts om veilig en 
vertrouwd met je rolstoel over straat te kunnen rijden.
Voor ouders is het een ‘eyeopener’. Zij zien wat er alle-
maal mogelijk is in een rolstoel en hoe zij hun kind hierin 
kunnen begeleiden. 

“Zoals ze de trap af gaat, als 
moeder vond ik dat heel 
spannend. Maar blijkbaar 
heeft ze dat gevoel gekregen 
in de rolstoel dat ze dat kan” 
- Moeder 

Bekijk dit filmpje over de ervaring van kinderen 
en ouders met rolstoelvaardigheidstraining.
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Wil jij al tips om thuis zelf te gaan oefenen? En een leuk  
stripverhaal lezen over kinderen in een rolstoel? Bekijk dan de 
tutorials uit het stripboek Sam & Sarah ‘Je kunt meer  
dan je denkt’. 

Scan de QR code voor de tutorials  
van Sam & Sarah.
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“Als ouder heb je vaak weinig  
ervaring met veilig oefenen met de 
rolstoel. Geef je op voor een rol-
stoelvaardigheidstraining, waarin 
je instructies krijgt over hoe je dit 
veilig kan aanleren.”  
- Moeder
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training krijgen?
Verschillende revalidatiecentra in Nederland hebben een 
rolstoelvaardigheidstrainingsprogramma. Neem contact 
op met je ergo- of (kinder)fysiotherapeut om te horen 
over de mogelijkheden in jouw buurt. Of meld je aan bij 
het Wheelchair Skills Team NL. 

Wil je meer weten over rolstoelvaardigheid, kijk 
dan de Klokhuis aflevering over rolstoelskills. 
Wil je meer weten over rolstoelvaardigheid, kijk 

“Nou het is hartstikke leuk 
om rolstoelvaardigheids-

training te doen en je leert er 
ook wat van om met je rol-

stoel wat soepeler om 
te gaan.”



Deze waaier wordt aangeboden vanuit het Wheelchair skills 
Implementation Netwerk (WIN). Het WIN-project werd  
gefinancierd door ZonMW en heeft als doel om rolstoelvaardig-
heid beter te implementeren in Nederland. Voor meer  
informatie over de waaier neem contact op met  
Marleen Sol: marleen.sol@hu.nl of het  
wheelchairskillsteam: info@wheelchairskillsteam.nl.

De  waaier kwam tot stand in samenwerking met alle partners 
uit het WIN project, waaronder: 

Hogeschool Utrecht
5 revalidatiecentra
Wheelchair skills team NL

Check-je-zit
CP Nederland
HandicapNL


