KREUKELWEEKEND IN HET CENTRAAL MUSEUM

In het weekend van 28 en 29 juni 2025 nemen mensen met een handicap het Centraal
Museum over. Er is een workshop en een verhalencafé waarin handicap het
uitgangspunt vormt voor creativiteit, persoonlijke verhalen en uitwisseling daarover.
Voor iedereen die aandacht wil besteden aan de eigen kreukels en die van anderen.
ledereen is welkom, ongeacht leeftijd, lichaam en geest.

Dit programma hoort bij de tentoonstelling ‘Ik ben gewoon hier’, waarin vanuit handicap
wordt gekeken naar mens, kunst en maatschappij. Hieronder lees je meer over de
workshop, het verhalencafé, de tentoonstelling en het No Limits! Art Castle datin de
museumtuin staat.

Zaterdag 28 juni: Workshop ‘Wear your ACCESSory’

Denk je eraan even te pauzeren of aandacht te geven aan wat je nodig hebt? Als je leeft
met een handicap, neurodivergentie of chronische ziekte, is zorgen voor je lichaam en
hoofd vaak essentieel. Dat kan een wekker zijn om op tijd medicatie te nemen, een
snack-momentje tussendoor nemen of je energie peilen. Maar hoe vaak vergeten we dat
niet omdat we druk zijn of afgeleid worden? Wat als een klein, handgemaakt object ons
vriendelijk zou herinneren om te zorgen voor wat we nodig hebben?

Deze kralen-ACCESSoire workshop is een samenwerking van Creatives with Unseen
Disabilities, het Kreukelcollectief en Centraal Museum Utrecht. We zullen eerst de
tentoonstelling van Kreukelcollectief ‘Ik ben gewoon hier’ verkennen voor inspiratie en
brainstormen waar ons draagbare accessoire ons aan moet herinneren. Tijdens de
workshop kun je vervolgens een armband, sleutelhanger, of ander accessoire maken dat
je symbolisch herinnert of je helpt om aandacht te geven aan wat je nodig hebt.

Let op: deze workshop is in het Engels!

ﬂ Alle leeftijden, lichamen, geesten en toegankelijkheidsbehoeften zijn welkom. In het
aanmeldformulier vind je informatie rond COVID-19 voorzorgsmaatregelen en
toegankelijkheid. Je kunt hierin ook vragen stellen en aangeven wat je nodig hebt. Neem
je je eigen tolk NGT mee? Geef dat dan even door, zodat wij de kosten kunnen
vergoeden.

E Datum: Zaterdag 28 juni 13:00-15:30
f Locatie: Centraal Museum Utrecht — tentoonstelling /k ben gewoon hier
Tickets: Aanmelden via dit online formulier. De workshop is gratis bij aankoop van

een museumticket (online en aan de kassa, Museumkaart gratis toegang). Wees snel,
want er zijn beperkt plaatsen!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdv9rQlfyYIi30T4XF_wZLd1VeLZwpVNExUlfZNGJzYffYkRg/viewform?pli=1

Zondag 29 juni - Verhalencafé

Ben je benieuwd naar verrassende, spannende, ontroerende of alledaagse verhalen over
leven met een handicap? Of wil je jouw verhaal met anderen delen en verhalen
uitwisselen? In het kader van de tentoonstelling ‘Ik ben gewoon hier’ organiseren Solgu
en Kreukelcollectief met steun van de populaire podcast Echt Gebeurd een
verhalencafé.

De vertellers geven een persoonlijk inkijkje in leven met een handicap, waarbij ze
aansluiten bij de thema’s van de tentoonstelling. Denk aan activisme, intimiteit, de
creativiteit en kracht van het leven met een handicap en hoe ver we als samenleving
(nog niet) zijn. Dankzij een training van Echt Gebeurd zullen de vertellers hun mooiste
verhaal met je delen.

We worden meegenomen in de verhalen van Martijn van Andel, Marijk Jansen samen
met haar dochter, Evelien Spreitzer, en Jessica de Vroege. Daarna kun je met hen in
gesprek en je eigen verhalen delen of juist nog meer te weten komen over hun verhaal.
Dat alles wordt omlijst met een hapje en een drankje.

Voorafgaand aan het verhalencafé kun je de tentoonstelling ‘Ik ben gewoon hier’
bezoeken om alvast in de stemming te komen.

ﬂ Alle leeftijden, lichamen, geesten en toegangsbehoeften zijn welkom. De locatie is
ruim, goed geventileerd en rolstoeltoegankelijk inclusief een aangepast toilet. Neem je
je eigen tolk NGT mee? Geef dat dan even door, zodat wij de kosten kunnen vergoeden.
Andere vragen of wensen met betrekking tot toegankelijkheid kun je aangeven bij je
aanmelding.

7] Datum: Zondag 29 juni 14:30-17:00 uur.
f Locatie: Centraal Museum Utrecht, de Tuinzaal

Tickets: Aanmelden kan via dit online formulier. Het verhalencafé is gratis bij
aankoop van een museumticket (online en aan de kassa, Museumkaart gratis toegang).



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfY6AM8HC-HWwP4spBir6x68Awa9FjqKwhzuoI7kqyGMn6gdg/viewform?usp=sharing&ouid=106847797184101912185

Meer informatie over de tentoonstelling
‘Ik ben gewoon hier’ en No Limits! Art Castle
Centraal Museum, Utrecht t/m 24 augustus 2025

Handicap is niet ver weg. Het is gewoon en bijzonder tegelijk. In ‘Ik ben gewoon hier’ kijk
je vanuit handicap naar maker, mens en maatschappij - in alledaagse ervaringen en
kunst vol fantasie. Het Kreukelcollectief — een groep gehandicapte kunstenaars,
activisten en onderzoekers - zet in deze tentoonstelling het idee van een maakbaar
leven op z'n kop.

- —

Parallel aan de tentoonstelling ‘Ik ben gewoon hier’ is het No Limits! Art Castle
neergestreken in de tuin van het Centraal Museum, een kunstruimte in Nederland die
staat voor een grenzeloze kunstwereld. In het kasteel bestaan geen grenzen tussen
zogenaamde ‘outsider’ kunstenaars en de rest van de kunstwereld, tussen kunst en
design, of tussen fantasie en realiteit. In het kasteel kun je kunst zien en kopen.

Museumtickets kun je online kopen of bij de museumreceptie. Toegang met een
Museumkaart is gratis.


https://nolimitsartcastle.nl/
https://www.centraalmuseum.nl/tentoonstellingen.php#ik-ben-gewoon-hier

